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SOUL SHAKE

Chorégraphe: Fred Whitehouse (Aout 2019)

Danse: 64 Comptes, 4 murs, Inter

Musique : Soul Shake de Tommy Castro (155.5 BPM)
Intro: 80 comptes

No Tag No Restart
https://www.youtube.com/watch?v=W1C8DYIRHKU

S1 WEAVE L, CHASSE L, ROCK STEP BACK

1-4 PG a G, PD croise derriére PG, PG a G, PD croise devant PG.
586 PG a G, PD rejoint PG, PG a G.

7-8 Rock PD derriére, Revenir sur PG.

S2 MONTEREY TURNS X 2

1-2 Pointe PD a D, ¥ de tour a D PD rejoint PG. (3.00)

34 Pointe PG a G, PG rejoint PD. (3.00)

5-6 Pointe PD a D, ¥ de tour a D PD rejoint PG. (6.00)

7-8 Pointe PG a G, PG rejoint PD.

Pour le fun taper des mains a chaque fois que vous rassemblez les pieds

s3 SIDE ROCK STEP, CROSS, SIDE ROCK STEP, CROSS, SIDE, CROSS

1-2 Rock PD a D, Revenir sur PG.

3-4-5 PD croise derriére PG, Rock PG a G, Revenir sur PD.

6-7-8 PG croise derriére PD, PD a D, PG croise devant PD.

sS4 STOMP, HEEL TOE SWIVEL R-L

1-4 Stomp PD diagonale AVD, Swivel Talon PD, Swivel Pointe PD, Swivel Talon PD.
5-8 Stomp PG diagonale AVG, Swivel Talon PG, Swivel Pointe PG, Swivel Talon PG.
S5 TWIST R, CLAP, TWIST L, CLAP

1-4 Twist des Talons vers la D, Twist des pointes vers la D, Twist des Talons vers la D, Clap.
5-6 Twist des Talons vers la G, Twist des pointes vers la G, Twist des Talons vers la G, Clap.
S6 TOE STRUT R-L, WALK R-L, STEP % TURN L

1-2 Pointe PD touche devant, Poser Talon PD.

34 Pointe PG touche devant, Poser Talon PG.

5-6 Marche PD, PG.

7-8 PD devant, ¥ de tour a G PG devant. (9.00)

S7 STEP POINT, STEP SCUFF, JAZZ BOX

1-4 PD devant, Pointe PG a G, PG devant, Scuff PD.

5-8 PD croise devant PG, PG recule, PD a D, PG croise devant PD

S8 TOE HEEL X2, STEP, CLOSE, HEEL BOUNCES X2

1-4 Pointe PD vers PG, Talon PD sur place X2

5-8 PD devant, PG rejoint PD, Soulever les Talons X2

Recommencez depuis le début et gardez le sourire

Pensez a toujours garder en mémoire I’étiquette de la piste !



